
 

 

 Lesrooster seizoen 2011/12 
 

 

Datum  Programma 

8 september 2011 les 1 Bespreken van diverse zaken zoals het kiezen van een Lotuskringinstructeur 
voor het komende seizoen. Bespreken van het programma en de aanvragen 
voor de komende tijd. 
Het grimeren van een klemverwonding aan vinger(s) of tenen 

22 september 2011 les 2 Inleiding door medisch begeleider over onderkoeling. Vervolgens allen 
ontwerpen, ensceneren, grimeren en acteren van een onderkoeling 
(Lotusleerboek blz. 96 t/m 98) 

6 oktober 2011 les 3 Het ontwerpen, ensceneren, grimeren en acteren van een flink 
aangezichtsletsel (Lotusleerboek blz. 134 t/m 136) 

3 november 2011 Algemene Ledenvergadering 

17 november 2011 les 4 Het ontwerpen, ensceneren, grimeren en acteren van vuurwerkletsels 
(Lotusleerboek blz. 197 t/m 200) 
Voorbeelden waren te zien op Ledendag 2010 

1 december 2011 les 5 Competentietoets shock. Het vervolg van het toetsen van de kringleden aan 
de hand van criterialijsten en competentielijsten van de organisatie LOTUS. 
Grimeren en acteren (en evt. ontwerpen en ensceneren) van shock fase 1 en 
2 en fase 3 en 4 (Lotusleerboek blz. 24, 90 t/m 94 en 122) 

12 januari 2012 Nieuwjaarsbijeenkomst 

26 januari 2012 les 6 Medisch begeleider geeft uitleg over hartproblemen, zoals hartfalen, hartinfarct 
(Lotusleerboek blz. 176 en 177) en angina pectoris. Hierna grimeren en 
acteren 

9 februari 2012 les 7 Ontwerpen en ensceneren, grimeren en acteren van diverse verwondingen 
en/of ziektebeelden. Het acteren doet men niet alleen maar het ontwerp moet 
zodanig zijn dat het met twee tegelijk wordt gespeeld (samen acteren) 

23 februari 2012 les 8 Competentietoets: het ontwerpen, ensceneren, grimeren en acteren van 
electriciteitsverbrandingen( Lotusleerboek blz. 60 t/m 62) 
Competentietoets: het ontwerpen, ensceneren, grimeren en acteren van 
electriciteits/vlamverbrandingen (Lotusleerboek blz. 59) 

8 maart 2012 les 9 Onderwerpen die in voorgaande lessen zijn blijven liggen of onderwerpen die 
kringleden nog extra willen oefenen van het afgelopen seizoen. Dit moeten 
kringleden wel de 7e of 8e bijeenkomst kenbaar maken 

22 maart 2012 les 10 Herhaling van het op snelheid grimeren aan de hand van een lijst met letsels 
o.a. ten behoeve van het EH examen van het Oranje Kruis. Het is de 
bedoeling dat na elke les als er nog tijd over is dit snelheidsgrimeren 
terugkomt, zodat aan het einde van het seizoen iedereen deze letsels binnen 3 
minuten kan grimeren. 

4 april 2012 les 11 Feestelijke rampenoefening met partners en kinderen. Evaluatie van het 
studiejaar met hapjes en drankjes 

21 april 2012 les 12 reserve voor SOSA-bijscholing, of wanneer een les uitvalt 

 


